
    令和５年度第３回合同施設長 資料６ 

川崎市老人福祉施設事業協会 

令和５年度リモートじゃんけん大会について 

 

〇令和５年度リモートじゃんけん大会実行委員会 

 

R05.06.23～R05.07.17 令和５年度リモートじゃんけん大会実行委員会委員の募集 

       応募：(特養)すえなが、(特養)柿生アルナ園、(特養)菅の里、 

(特養)富士見プラザ、(特養)フレンド神木、(特養)わらく桃の丘、 

(特養)生田まほろば、(特養)おだかの郷、(特養)新緑の郷、 

(特養)高津山桜の森、(社福)川崎市社会福祉事業団 

 

 

 

R05.08.10（木）第１回実行委員会 

方 法：リモート 

出 席：すえなが、柿生アルナ園、菅の里、富士見プラザ、フレンド神木、 

わらく桃の丘、生田まほろば、おだかの郷、新緑の郷、 

高津山桜の森 
 

(オブザーバー) 

ボランティアクラブ たすき ３名 

田園調布学園大学 和教授、ゼミ生 ４名 
 

    議 題：・役員の選出及び実行委員の役割分担について 

・スケジュールについて 
・令和５年度リモートじゃんけん大会実施要項について 

・団扇裏面のデザインについて 

・交流試合等について 

 

（選出された役員） 

委員長  (特養)富士見プラザ  白井施設長 

副委員長 (特養)おだかの郷   関口施設長 

審判長  (特養)柿生アルナ園  鈴木施設長 



令和５年度リモートじゃんけん大会 実施要項 

主催 川崎市老人福祉施設事業協会 

「令和５年度リモートじゃんけん大会実行委員会」 

後援 川崎市(申請中) 

協力 ボランティアサークル たすき 

田園調布学園大学 和ゼミナール 

プロレスリング・ヒートアップ 株式会社 

株式会社 シグマスタッフ 
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令和 5 年度リモートじゃんけん大会実施要項 

 

１ 趣旨 

感染リスクが低く、また、遠隔地との対戦も容易なリモートの利点を活かした対戦・交流イベン

トとして、リモートじゃんけん大会を実施するもの 

 

２ 開催日程 

  ブロック予選 令和 5 年 11 月 20 日(月)ＰＭ 

         令和 5 年 11 月 21 日(火)ＡＭ／ＰＭ 

令和 5 年 11 月 24 日(金)PM 

  決勝戦    令和 5 年 11 月 28 日(火)ＰＭ 

 

３ 概要 

(１) 参加チーム・選手について 

ア １チーム５人制とします。 

イ クラス分けはありませんので、各施設から１チームずつの参加をお願いします。 

なお、ブロック予選と決勝戦で出場する選手が交代しても差し支えありません。 

  ウ 大会が近くなりましたら選手の登録について御案内いたします。出場する選手の事前登録

をお願いいたします。 

なお、試合の模様は、御家族や関係者のみが視聴できる限定ライブ配信を実施する予定で

すので、御了承願います。 

エ また、選手登録の際、録画された映像を一般公開することの可否について、個別に確認さ

せていただきます。承諾いただいた方の映像は、後日、編集したものを広報用等に利用させ

ていただく場合がありますので、御了承願います。 

 

(２) 基本ルール 

  ア 対戦方法 

対戦者は、グー・チョキ・パーいずれかの団扇を選んで裏面を見せ合い、審判の掛け声に合

わせて、団扇を回してグー・チョキ・パーの面をカメラの前にかざします。その際、職員が補

助しても差し支えありません。 

    各チーム５人の選手が「1 人対 1 人の対戦」を行い、チーム全体で計５回対戦します。（勝

敗数に関わらず、必ず５人全員が対戦します。） 

勝数が多い方のチームを勝ちとします。 

なお、「あいこ」となった場合のルールは、「予選」と「決勝戦」で異なります。 

  イ 予 選 

全チームを各６チーム程度のブロックに分けます。 

ブロックごとにトーナメント方式で予選を行い、ブロック勝チームが決まります。 
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予選では「あいこ」は引き分けとします。 

ただし、５回の対戦終了時に両チームの勝敗が同数の場合は、最後（５人目）の選手は勝

負が決まるまで繰り返し対戦します。 

  ウ 決勝戦 

各ブロック勝チームがトーナメント方式で対戦し、優勝チームが決まります。 

決勝戦では「あいこ」は引き分けではなく、勝負が決まるまで同じ選手が繰り返し対戦し

ます。 

 

(３) 各施設で御用意いただく機材等 

 ア パソコン（タブレット）及びネット接続環境 

   ・Web カメラ（パソコン内蔵カメラ又は外付け Web カメラ） 

   ・PC マイク（パソコン内蔵マイク、外付け Web カメラのマイク又は外付けマイク） 

  ※ ソフトは、Zoom(無料)を使用します。 

イ 団扇（絵柄がグー・チョキ・パーの団扇 各１枚） 

希望により、団扇作成キット（白地又は印刷済みのもの）を配布いたします。 

なお、今年度は団扇の裏面について、従来のアマビエに加え、川崎市市制 100 周年又は全国

都市緑化かわさきフェアに因んだデザインの中から選んでいただけます。 
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(４) 抽選会・説明会（リモート開催） 

ブロックごとの出場順位・対戦チームを決めるための抽選会・説明会を 11 月 1 日(水)に開催

いたします。 

抽選会・説明会は接続テストを兼ねており、担当者に出席いただくことを想定しております。 

開始時間はブロックによって異なりますので、詳細が決まり次第、改めて連絡いたします。 

なお、抽選会・説明会については、後日、録画した映像を御視聴いただくこともできます。 

 

(５) 試合当日の流れ 

ア 各施設の PC(タブレット)から Zoom の会議室に入っていただきます。開会セレモニーの

後、早速、試合開始です。 

イ Zoom の会議室の中に小部屋（ブレイクアウトルーム）を２つ（闘技場及び控室）用意しま

す。試合が始まると、対戦する２チームは闘技場、残りのチームは控室に移動します。 

ウ 闘技場に入室するのは対戦チームと審判のみで、対戦したチームは、試合後、控室に戻り、

次に対戦する２チームが控室から闘技場に移動して対戦します。なお、各小部屋間の移動は、

自動的に行われます。 

エ 闘技場に入室後は、審判の誘導に従い、各チームに対戦前の意気込みを叫んで（気勢を上

げて）いただきます。 

オ 対戦は各チーム５人の選手が順に１対 1 で行いますので、対戦する選手が順にカメラに写

るよう、対戦ごとにカメラの移動（又は選手の移動）をお願いします。 

カ 対戦に先立ち、審判が、それぞれのチームに出場選手の紹介を促しますので、付き添いの

職員は、選手の「リングネーム」及び「簡単なプロフィール」を紹介してください。 

キ 次に、グー・チョキ・パーいずれかの団扇を選んでいただき、裏面を見せ合って（カメラに

向けて）スタンバイします。 

ク 審判の掛け声に合わせて、団扇を回してグー・チョキ・パーの面をカメラの前にかざしま

す。その際、職員が補助しても差し支えありません。 

ケ 控室には、随時、試合の様子が伝えられます。 

コ また、御家族の方にも試合の模様を御視聴いただくため、YouTube での限定配信を予定し

ております。 

  サ 試合終了後、リモートで優勝チーム表彰などのセレモニーを行い、閉会となります。なお、

決勝トーナメント優勝チームの表彰式は、後述のとおり、後日改めて行われます。 
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(６) 交流戦・特別試合 

今年度は、海外チームとの交流戦に加え、通常のトーナメントとは別に「川崎市市制１００

周年・全国都市緑化かわさきフェア」に因んだ特別試合の企画を進めております。 

詳細が決まり次第、改めてお知らせいたします。 

 

 (７) 決勝トーナメント優勝チームの表彰式 

株式会社ヒートアップの御協力により、後日、HEAT-UP 道場（多摩区菅北浦）で優勝チー

ムの表彰式を行います。 

 

４ スケジュール（予定） 

  令和 5 年 9 月 24 日   参加チーム募集の締切り 

  令和 5 年 10 月初旬  第２回実行委員会開催 

予選ブロックの決定・お知らせ 

  令和 5 年 11 月 1 日  (AM/PM) 抽選会・説明会及び接続テストの実施 

 令和 5 年 11 月 6 日  (PM) リハーサルの実施 

 令和 5 年 11 月 7 日  (AM/PM) リハーサルの実施 

令和 5 年 11 月 10 日  (予備日) 

 令和 5 年 11 月 20 日  (PM) リモートじゃんけん大会（ブロック予選） 

令和 5 年 11 月 21 日  (AM/PM)リモートじゃんけん大会（ブロック予選） 

令和５年 11 月 24 日  (PM)リモートじゃんけん大会（ブロック予選） 

 令和 5 年 11 月 28 日  (PM)リモートじゃんけん大会（決勝戦） 

 令和５年 12 月 8 日   (PM)表彰式（HEAT-UP 道場にて） 



５川老事協第５４号 

令和５年 8 月２２日 

施設長 様 

川崎市老人福祉施設事業協会 

会 長  成田 哲夫 

令和５年度リモートじゃんけん大会実行委員会 

委員長  白井 裕一 

令和５年度リモートじゃんけん大会参加チームの募集について 

(お知らせ) 

時下ますます御清栄のこととお喜び申し上げます。 

日頃、協会事業に御協力を賜り、深く感謝申し上げます。 

さて、次のとおり「令和５年度リモートじゃんけん大会」を開催いたしますの

で、参加チームを募集いたします。 

多くのチーム（施設）の参加をお待ちしております。 

１ リモートじゃんけん大会の開催 

(１) 開催日程

ブロック予選 令和５年 11 月 20 日（月） 午後 

ブロック予選 令和５年 11 月 21 日（火） 午前・午後 

ブロック予選 令和５年 11 月 24 日（金）  午後 

決勝戦 令和５年 11 月 28 日（火） 午後 

(２) 参加チーム １施設 １チーム ５人制とします。 

※ 詳細は、別紙「リモートじゃんけん大会実施要項」を御覧ください。

２ チームの募集について 

(１) 応募方法 別紙「参加票」に記入の上返送 又は 次のフォームからお申

込みください。⇒ https://forms.gle/aefepzHzKmjEhgVd8 

(２) 締切り 令和５年 9 月２４日(日) 

川崎市老人福祉施設事業協会 事務局 

電話 044-812-1231 FAX 044-812-2077 

Mail: info@kawasaki-roushikyo.org 

(写)

https://forms.gle/aefepzHzKmjEhgVd8
mailto:info@kawasaki-roushikyo.org


（参考） 

リモートじゃんけん大会実施スケジュール

令和５年 9 月 24 日(日) 参加チーム募集の締切り 

令和５年 10 月 上旬  予選ブロックの決定・通知 

リハーサル参加チームの募集

令和５年 10 月 中旬  リハーサル参加チーム募集の締切り

令和５年 10 月 下旬  リハーサルの日程・ライブ配信 URL の通知

※ リハーサル及び試合の映像・音声を御家族等に御視聴い

ただくため、関係者のみが視聴できる限定ライブ配信を予

定しております。

令和５年 11 月 1 日(水) 抽選会・説明会 

※ 接続テストを兼ねてリモートで行います。

※ ブロックごとに実施し、各チームの出場順及び対戦相手

を決めます。

※ 担当職員の出席をお願いします。後日、録画を視聴いた

だくこともできます。

令和５年 11 月 2 日(木) 出場選手登録の依頼 

※ 出場選手（リングネーム、一言プロフィール等）の登録

をお願いします。

令和５年 11 月 6 日(月)   （PM）リハーサル 

令和５年 11 月 7 日(火) （AM/PM）リハーサル 

令和５年 11 月 10 日(金) （PM）リハーサル(予備) 

※ リハーサルは本番さながらに行いますので、実際の出場

予定者に参加いただき、大会当日の配置や移動手順などを

御確認いただくこともできます。

令和５年 11 月 13 日(月) 出場選手登録の締切り 

令和５年 11 月 20 日(月) （PM）ブロック予選 

令和５年 11 月 21 日(火) （AM/PM）ブロック予選 

令和５年 11 月 24 日(金) （PM）ブロック予選 

令和５年 11 月 28 日(火) (AM)  （特別試合候補日） 

令和５年 11 月 28 日(火) （PM）決勝戦 

令和５年 12 月 8 日(金) (PM) 表彰式 




