
受講料

無料

① 10月18日（火) PM13：00～16：30

② 10月31日（月) PM13：00～16：30

※ 同内容2回開催です。どちらかをお選びください

※ 各回定員25名（定員を超えた場合は抽選）

【会場】川崎市総合福祉センター（エポックなかはら）研修室
JR南武線 武蔵中原駅徒歩1分

申込締切9月27日(火)17時まで
申込QRコード→

お問い合わせ

川崎市福祉人材バンク

ゲートキーパーとは、自殺の危険を示すサインに気づき、
適切な対応（悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、
必要な支援につなげ、見守る）を図ることができる人のこと
で、言わば「命の門番」とも位置づけられるひとのことです。
悩んでいる人に寄り添い「孤独・孤立」を防ぎ支援すること
が重要です。専門性の有無にかかわらずそれぞれの立場でで

きることをしてみませんか。

令和4年度地域課題研修

人材バンクキャラクター
ほっとん



【対 象】

川崎市内在住・在学・在勤の方

【お申込について】

申込締切：9月27日(火)17時まで
※表面のQRコード、またはホームページ内の申込フォームからお申込

ください。
※申込時に受付完了のメールが届いているか必ず確認してください。
※メールが届かない場合、受付ができていない可能性がありますので

ご注意ください。
※フォームからのお申込が難しい場合は別途ご連絡ください。
※締切後、抽選結果通知いたします。

(10月11日までに通知が届かない場合は、ご連絡ください）
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、定員等が変更となるこ

とがあります。

【会 場】
川崎市総合福祉センター６階研修室

（エポックなかはら）
ＪＲ南武線 武蔵中原駅徒歩1分

講師・研修内容紹介
【川崎いのちの電話 研修担当】

悩んでいる方への声のかけ方、話の聞き方など、具体
的な対処法をロールプレイやワークを通して学びます。

【川崎市総合リハビリテーション推進センター職員】
川崎市の自殺対策の取り組み,最新データをお伝えしま
す。

TEL044-739-8726／FAX044-739-8740

（福）川崎市社会福祉協議会 川崎市福祉人材バンク
〒211-0053 川崎市中原区上小田中6-22-5

川崎市総合福祉センター（エポックなかはら）５階

【問合せ先】

http://www.csw-kawasaki.or.jp/jinzai/

http://www.csw-kawasaki.or.jp/jinzai/




本名 佐取 康久（さとりやすひさ）
出身地 東京都八王子市
生年月日 昭和34年12月20日
血液型 優柔不断のAB型
サイズ 158cm／５５kg（小さくても身がつまっています）
趣味・特技 料理作り【調理師の国家試験免許取得】

卓球【らくご卓球クラブ選手】
ゴルフ【下手は下手なりに】
マジックバルーン【風船で色々作れます】

— 芸 歴 —

落語家 昭和54年9月 林家 こん平に入門
昭和55年12月 一般社団法人 落語協会・前座入り
昭和58年4月 一般社団法人落語協会・二ッ目昇進
平成7年3月 一般社団法人落語協会・真打昇進

3月12日 帝国ホテルにて『真打昇進披露パーティ』
鈴本演芸場・末廣亭・浅草演芸ホール・池袋演芸場
その他各地落語会出演中
家紋…『花菱』 寄席の出囃子…『鯉つかみ』

講演会 2003年より本格的に全国の行政団体・企業を中心に講演
活動を始める
2020年1月現在で900箇所を超える活動

本 編 アニメ『タッチ３』 声優
舞 台 三越劇場『与謝野ワルツ』呉服屋役 2018,5.9～5,11
落語会 令和元年度(第74回)文化庁芸術祭参加公演「林家うん平落

語会５」開催。
令和元年度(第75回)文化庁芸術祭参加公演「林家うん平落
語会６」開催。
台北落語会 2014年より開催中 2019年6月15日～
第10回台北落語会を開催。

YouTubeチャンネル

【うんチャンネル】 は ⇨
こちらから！

林家うん平公式HP
⇦ 【シン・笑うカド】 は
こちらから！
http://www.unpei.tokyo



●日 時 令和４年１０月１９日～令和４年１２月２日（全７日間）
９時００分～１６時３０分 （※日程によって時間が異なります）

●対象者 川崎市内在住・在勤で下記(1)のいずれかと(2)に該当される方
(1)①無資格・未経験で介護業界に就職または就職予定者

②福祉の資格取得や離職からブランクのある方
(2)上記①・②の方で研修の全日程を受講することができる方
※すでに「認知症介護基礎研修」の受講を修了されている方、あるい「介護職

員初任者研修」等の介護・医療系の資格によっては受講が免除になります。

（なお、受講が免除の場合でも受講料は減額にはなりません）

●定 員 18名（※定員を超える応募があった場合は抽選）

●受講料 ３０,０００円 ※別途、テキスト代が必要です。

●会 場 総合研修センター（川崎市複合福祉センター ふくふく内 ２階）

（JR川崎駅徒歩１０分 京浜急行八丁畷徒歩５分）

●申込締切日 ９月２１日（水）１７時まで（必着）

●申込方法 QRコード（Googleフォーム）、もしくはP4の受講申込書に記入し、
FAX・郵送・持参にてお申込みください
https://forms.gle/npXepeu4BUHP24Uj8

※新型コロナウィルス感染症の影響により日程の延期や開催を中止する場合があります。

申込み・問い合わせ先 社会福祉法人 川崎市社会福祉協議会 総合研修センター
〒２１０－００２４ 川崎市川崎区日進町５－１ 川崎市複合福祉センター ふくふく
Tel:０44-223-6509 Fax:044-223-6598 開館時間 火曜日～土曜日 午前８時３０分～午後５時

ホームページ http://www.kourei-c.jp

👉詳しくはP2をご覧ください

介護福祉施設へ就職を希望される方、あるいは、介護福祉施設に勤務をし始
めた方が基本的な介護に関する知識と介護実技の習得をされ、介護職のみな
さまの身体・精神的な介護負担の軽減と利用者への安全・安心な介護が行え
るよう学び、当研修の受講を通して介護の実践へとつながっていきます。

👉詳しくはP３をご覧ください

QRコード

https://forms.gle/npXepeu4BUHP24Uj8


基礎がしっかりしていることで、
知識や技術も活かされる！
仕事も続けられる！

✔

総合研修センター
プラン

令和３年度より「認知症介護基礎研修」が無資格で就労されている介護職員の方の受
講が義務化（令和５年度までは努力義務（経過措置）で令和６年度より完全義務化）

になり、当研修のカリキュラムの中に「認知症介護基礎研修」を組み込んでいます。
「認知症介護基礎研修」を修了しますと、川崎市長名で修了証書を発行します。
※すでに「認知症介護基礎研修」の受講を修了されている方は受講が免除になります。
（なお、受講が免除の場合でも受講料は減額にはなりません）。

認知症介護基礎研修の受講について
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介護の仕事を支える知識と技術を学ぶ✔

✔

４日
３日

主なカリキュラム ※状況によって内容を変更する場合があります。

【講 義】
☆認知症介護基礎研修
☆ビジネスマナー
求められる接遇、利用者・家族・職員間のコミュニケーション、記録と報告、
ヒヤリハット報告、クレーム対応などリスクマネジメントの基礎、セルフマ
ネジメント（アンガーマネジメント）など

☆介護の基礎的理解
介護職の仕事内容、心構え、自立支援、利用者主体の支援、尊厳、安全・安楽
など

☆障害の基礎的理解
身体・知的・精神・発達障害の理解、障害者総合支援法などの各種関連法を含む

☆介護保険の仕組み
☆地域包括ケアシステム
自助、互助、共助、公助、多（他）職種連携など

【介護実技】
介護実技の中で、ボディメカニクスの活用方法も学んでいきます。
★移動・移乗支援Ⅰ
体位変換、ベッドや車いすへの移動・移乗など

★移動・移乗支援Ⅱ
車いすの走行、杖歩行、福祉用具の紹介など

★レクリエーション技術
理論および実技

★食事支援と口腔ケア
★入浴・清潔保持支援
★排泄支援
ポータブルトイレ、おむつ交換など

介護に関する内容を習得する幅はとても広いので
すが、その中でも介護職員の初心者向けとしてお
さえておきたい内容、さらに、介護職として身に
つけておきたいマナーや障害福祉関係、地域包括
ケアシステム等もカリキュラムに取り組みました。
また、講義の中には個人ワークやグループワークを行う科目もあります。
基礎を体系的に学びたい方や対面研修でしっかりと学びたい方にとってお勧めな研修
です！

講義 介護
実技



●受講申し込み手順●

下記の①もしくは②の方法

①QRコードに入力し送信

②チラシ添付の「受講申

込書」に記入し、FAX、

郵送、持参で申込み

①研修受講料お支払

②テキスト注文

②は認知症介護基礎研修

を受講される方

10月 研修開始！

令和４年度
第１回 新人・新任介護職員向け実践研修

研修日程表 （第1回）
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受講案内通知が届い

た後、期日までに受

講料をお支払いくだ

さい（振込手数料は

ご負担ください）。



 

 

令和４年度 第１回 新人・新任介護職員向け実践研修  
 

受講申込書 
 

 

 

 

 
 
 

住   所 
🏣   ‐                    ※郵便物が確実に届く住所をご記入下さい 

    市     区   

電話番号 

自宅            ※市外にお住まいの方は、市外局番からご記入ください 

携帯             ※携帯電話をお持ちの方は、携帯の電話番号もご記入ください 

ふりがな 
 

勤務先名称 

氏   名 
 勤務先電話番号      （    ） 

性   別 □男性   □女性 生年月日   □昭和 □平成   年  月  日（  歳） 

職   種 

※現在、勤務を 

されている方のみ 

当てはまるものに〇で囲んでください。 

①介護職員 ②ホームヘルパー（訪問介護員） ③ケアマネージャー（介護支援専門員） 

④生活相談・支援員 ⑤事務職員 ⑥その他（                  ） 

 

受講動機 

 

 

 

 

合理的配慮が

必要な場合、 

ご記入ください 

例：聴覚障害がある、右耳が難聴気味 等 

 

 

現状にチェックをご記入ください 

□すでに介護の仕事に従事中  □介護の仕事に従事することが内定している 

□今後介護の仕事に就くことを希望 

この研修をどの媒体で知りましたか？ 

□チラシ（区役所など公共機関） □チラシ（職場） □市政だより  □川崎市メールニュース 

□ホームページ □クチコミ □就職イベント（イベント名           ）   

□その他（                   ） 

４ 

申込締切日：９月２１日(水)1７時まで（必着） 

 
※FAX または郵送、持参のいずれかでお申し込みください。 

FAX ０４４－２２３－６５９８ 



【目 的】上司と部下の会話は、上司からの一方的な伝達や押しつけ、叱責になって

しまうことも多いと思います。「アサーティブコミュニケーション」を心がければ、

部下の力量や現状に合わせた仕事の指示等もスムーズになります。

事前アンケートを基にワークを交えて、学びます。

【日 程】令和４年１１月４日（金）９時００分～１２時0０分

【会 場】川崎市複合福祉センター（ふくふく）2階 研修室 申込用QRコード

【定 員】50名（申込多数の場合は、抽選となります。）

【受講料】３,000円

【対 象】川崎市内の施設従事者

【講 師】株式会社EE２１ 未来ケアカレッジ

専任教員 橋本 徳子 氏

【申し込みフォーム】https://forms.gle/7r6fGK5gxhGeAQs49

または、中面の申込にて、FAXでどうぞ

【総合研修センターホームページ】http://www.kourei-c.jp/

【申込期限】令和４年１０月１０日（月）１７時まで

※受講の可否にかかわらず、１０月１９日（水）までに、結果を郵送いたします。

令和４年度：福祉職員現任研修 管理職コース

アサーテイブコミュニケーションの活用方法

部下の成長のための指示・

指摘・叱ること

＊同日午後開講＊
「非言語・準言語の活用 法言葉以外のコミュニケーション

技術を身に着けよう」（裏面をどうぞ）

https://forms.gle/7r6fGK5gxhGeAQs49


研 修 申 込 書 申込締切 １０月１０日（月）１７時必着

ＦＡＸ送付先 ： 総合研修センター ＦＡＸ： ０４４－２２３－６５９８

【研修テーマ】

【受講希望：
〇で囲みます】

令和４年度福祉職員向け現任研修

『アサーテイブコミュニケーション』AMのみ ・『非言語・準言語の活用法』PMのみ・

『アサーテイブコミュニケーション・非言語・準言語の活用法』１日セット

【所属種別】 高齢 ・ 障害 ・ 児童 （○で囲んでください）

ふりがな 年 齢

氏 名 歳代

勤務先名称
※福祉の職場で働く方を対象とした研修ですので、必ずご記入ください。

領収書宛名
※受講料と引き換えにお渡しする領収書の宛名となりますので、正確にご記入ください。

通知文送付先
〒 －

電 話

メールアドレス

◆◆ 申込者情報 それぞれの項目について、複数該当の場合は全てに○してください ◆◆

勤務先の種類 ①入所 ②通所 ③訪問 ④居宅介護支援 ⑤地域包括 ⑥小規模多機能 ⑦その他( )

職 種 ①介護職 ②相談援助職 ③看護職 ④管理職 ⑤事務職 ⑥ケアマネ ⑦保育士

従事経験年数 ①6ヶ月未満 ②6ヶ月～1年 ③1年～5年 ④5年～10年 ⑤10年以上 ⑥25年以上

資 格

①あり ②なし

□介護職員初任者研修(     2級) □介護職員実務者研修 □介護福祉士 □社会福祉士

□ケアマネ □精神保健福祉士 □看護師 □保育士 □その他（ ）

事前アンケート

① ①『アサーテイブコミュニケーション』・②『非言語・準言語の活用法』のについて、お尋ねに
なりたいことがありますか？

② ①『アサーテイブコミュニケーション』・②『非言語・準言語の活用法』についてのお困りごとが、
ありますか？

≪個人情報の保護について≫
当研修の申込に関して事務局が知り得た住所や電話番号等の個人情報は、適切な研修事業の運営に活用いたします。

自宅 ・ 勤務先
(どちらかに○をしてください)



【事務局】社会福祉法人 川崎市社会福祉協議会
総合研修センター
〒210-0024 川崎市川崎区日進町5-1
川崎市複合福祉センター（ふくふく）2階
TEL:044-223-6509  FAX：044-223-6598
E-Mail:kensyu-c@csw-kawasaki.or.jp



【目 的】コロナ禍において、コミュニケーション方法は、変化を余儀なくされています。

言葉に頼らない表情や、身振り、手振りを使った意思や感情の伝達など、非言

語コミュニケーションの活用により、会話の幅を広げ、相手に寄り添った技術を

身に着けます。

【日 程】令和４年１１月 ４日（金） １３時３０分～ １６時３０分

【会 場】川崎市複合福祉センター（ふくふく）2階 研修室 申込用QRコード

【定 員】50名（申込多数の場合は、抽選となります。）

【受講料】 ２,000円

【対 象】川崎市内の施設従事者

【講 師】昭和大学保健医療学部 講師 大谷 佳子 氏

【申し込みフォーム】https://forms.gle/7r6fGK5gxhGeAQs49

または、添付の申込書にて、FAXでどうぞ

【総合研修センターホームページ】http://www.kourei-c.jp/

【申込期限】令和４年１０月１０日（月）１７時まで

※受講の可否にかかわらず、 １０月１９日（水）までに、結果を郵送いたします。

令和４年度：福祉職員現任研修

非言語・準言語の活用法

言葉以外のコミュニケーション

技術を身に着けよう

＊同日午前開講＊
「アサーテイブコミュニケーションの活用法
部下の成長のための指示・指摘・叱ること」

（裏面をどうぞ）

https://forms.gle/7r6fGK5gxhGeAQs49


ＮＯ 開催時期 講　　　座　　　名 研　修　講　師
1 6 月23日 福祉職場における接遇、礼節の基本　～ビジネスマナー基礎研修～ リンク・イノベーション 代表　中野 克彦氏
2 7 月14日 包括的相談支援従事者研修� ※選抜研修　相談支援委関わる職員 総合リハ 企画・連携推進課、地域包括ケア推進室、地域包括支援担当、障害者支援担当
3 7 月27日 管理職・ハラスメント研修（AM） 株式会社ヒューマンクウォリティ 代表　樋口 ユミ氏
4 7 月27日 障害者差別解消法・合理的配慮の正しい理解（PM） 公益財団法人日本ケアフィット共育機構　富樫 正義氏
5 7 月29日 知っておきたい障害の基礎知識 浦 雄司氏、飯嶋 礼子氏、田所 由起子氏、江口 健太郎氏 
6 8 月 3 日 新型コロナウイルスの感染対策　～川崎2022～　福祉施設での予防対策 川崎市立病院感染症対策室担当課長　井原 正人氏
7 8 月 9 日 介護職のための看取りケア　～健康状態の観察と急変時の対応～ ＹＭＣＡ健康福祉専門学校非常勤講師・看護師　保倉 愛結氏
8 8 月10日 「認知症のその人」を支える専門職のための研修：（AM）�ICF研修 特別養護老人ホームせせらぎ施設長　田邉 浩康氏（認知症介護指導者）
9 8 月10日 「認知症のその人」を支える専門職のための研修：（PM）�BPSD研修 合同会社ひまわり管理者　高橋 大介氏（認知症介護指導者）
10 8 月12日 不適切ケアについて考える　～スピーチロックからドラックロックまで～ 和泉短期大学教授　鈴木 俊彦氏
11 8 月18日 新しい移動・移乗介助　～ボディメカニクスを身につけ正しく理解する～ 田園調布学園大学准教授　竹田 幸司氏
12 8 月19日 階層別研修　管理職のためのリーダー力、マネジメントスキル向上研修 リンク・イノベーション 代表　中野 克彦氏
13 8 月30日 生活保護制度と低所得者への支援 田園調布学園大学教授　長友祐三氏
14 9 月 2 日 プレゼンテーションスキルUP研修（AM） 総合研修センター　熊澤 裕美
15 9 月 2 日 ファシリテーションスキルUP研修（PM） 総合研修センター　熊澤 裕美
16 9 月 9 日 階層別研修　中堅職員・チームリーダー向け研修　 地域密着型特養ホームせせらぎ 施設長　田邉 浩康氏、特養ホームみんなと暮らす町 施設長　広嶋 稔之氏、グループホーム青葉台 ホーム長　山本 忠弘氏、特養ホーム金井原苑 主任　福井 由紀氏
17 9 月14日 階層別研修　福祉職員キャリアパス研修　川崎版　初任者コース 喫茶去居宅介護支援センター 管理者　柿沼 千絵氏、虹をさがす会居宅介護支援センター 管理者　武宮 直子氏、地域相談支援センターあんさんぶる 管理者　吉澤 美香氏
18 9 月16日 認知症の人へのアクティビティと非薬物的介入の効用 グループホーム青葉台 ホーム長　山本 忠弘氏（認知症介護指導者）
19 9 月21日 人手不足・人財不足を考える　～辞めていく職員、退職事例とその対策～ 淑徳大学教授　結城 康博氏
20 9 月27日 法律の視点からみる介護記録のポイント　～トラブル・訴訟時のリスクを考える～ 介護・福祉系法律事務所おかげさま 弁護士　外岡 潤弁氏
21 10月 4 日 職員のメンタルヘルス対応の具体的な進め方と予防策 三塚社労士事務所 社会保険労務士　三塚 浩二氏
22 10月14日 外国人介護士の受入れと最低賃金1200円時代への備え 社会福祉法人合掌堂理事長　森 一成氏
23 10月18日 障害福祉サービス等請求事務の流れと注意点（初任者向け） 川崎市障害福祉課・障害者施設指導課職員
24 10月20日 高次脳機能障害の理解（相談支援に関わる方へ）� ※選抜研修：区役所、包括、基幹、障害者相談C職員 地域リハビリテーションセンター共催
25 10月21日 介護保険請求事務の流れと注意点（初任者向け） 川崎市健康福祉局長寿社会部介護保険課　松本 享氏
26 11月 4 日 部下の成長のための指示・指摘・叱ること　～アサーティブコミュニケーション～（AM） 昭和大学保健医療学部教授　大谷 佳子氏
27 11月 4 日 言葉以外のコミュニケーション技術（PM） 未来ケアカレッジ専任教員　橋本 徳子氏
28 12月 9 日 適切な排泄方法の選び方と介助の手順　～排泄ケアとオムツのあて方～ 有料老人ホームNRE大森弥生ハイツ 介護福祉士　阿保友和氏、YMCA健康福祉専門学校 看護師　保倉 愛結氏
29 12月14日 高次脳機能障害を学ぶ　～理解と支援のために～ 昭和大学医学部リハビリテーション医学講座准教授　橋本 圭司氏
30 12月27日 循環させるアセスメント力　その人を知り、人として理解する NPO法人ひまわりの里たちばなケア管理者　田島 美由紀氏（認知症介護指導者）
31 1 月18日 対人関係を築きにくい人たちの理解と対応　～生きづらさの理解～ 川崎市精神保健指定医　石井 美緒氏
32 1 月21日 入退院時支援の現状と課題、支援の方法　～在宅支援の取り組み～ 総生会訪問看護ステーション看護師　三橋 由佳氏
33 1 月26日 認知症ケアで求められるチームケアとは 合同会社ひまわり管理者　高橋 大介氏
43 1 月27日 超少子高齢化・無縁社会におけるキーパーソン不在の支援 社会福祉法人立川市社会福祉協議会 地域活動推進課長　山本 繁樹氏
34 1 月31日 低栄養の症状と予防法　～食事拒否への対応～ 介護老人保健施設 樹の丘作業療法士　村越 妙美氏
35 2 月 1 日 すぐに使えるレクリエーションの活用法 老健あさひな 認知症介護レクリエーション実践研究会　尾渡 順子氏
36 2 月 3 日 精神科領域における本人・家族への関わり方の基本
37 2 月10日 高次脳機能障害の理解（相談支援に関わる方へ）� ※選抜研修：南部地域の介護支援専門員 南部地域支援室共催
38 2 月17日 意思決定支援の実践に向けて　～障害のある方編～（AM） 和泉短期大学児童福祉学科教授　鈴木 敏彦氏
39 2 月17日 意思決定支援の実践に向けて　～認知症の方編～（PM） 株式会社つながり 認知症対応型デイサービスひだまり代表　神馬 幸子氏
42 2 月28日 三次相談機関の活用の仕方　～複合的な課題を相談できる窓口 その事例から～ 北部リハ在宅支援教室 SW 浦田 健司氏、総合リハ 南部地域支援室係長 勝野 淳氏、企画・連携推進課係長 角野孝一氏
40 3 月 3 日 ふくふく内各機能の事業報告と次年度事業計画 ふくふく内施設・事業所　報告会
41 3 月17日 同行援護従業者養成研修�フォローアップ研修� ※対象者研修：同行援護従業者養成研修修了者 筑波大学非常勤講師　小森 晃氏
44 3 月 階層別研修（調整中）
45 2 月～ 3月 災害対策研修（調整中）
延期 8月 5日 適切な接遇と支援のための面接技術　～フィジカルアセスメントの実践～ 未来ケアカレッジ非常勤講師　朝倉 美雪氏
延期 8月 5日 サルコペニア・ロコモ・フレイルの共通点と違い　～おさえておきたい骨粗鬆症とロコモ～ 湯河原病院診療統括部長　仲村 一郎氏

認知症介護基礎研修（年５コース× 1日）
※内２コースは介護職員研修内で実施

10/19, R5.2/2( 新人・新任介護職員向け研修内）
8/16, 11/29, 1/11

第１回 認知症介護実践者研修（７日間） 6/7, 14, 21, 28, 7/5, 19, 8/2
第２回 認知症介護実践者研修（７日間） 9/15, 22, 29, 10/5, 13, 27, 11/10
認知症介護実践リーダー研修（年１コース× 11日間） 12/1, 6, 8, 13, 15, 20, 1/10, 17, 24, 2/7, 21

介護職員実務者研修（スクーリング年 1コース× 7日間＋ 1日） 8/3, 10, 17, 24, 31, 9/7, 14 ＋医療的ケア演習 1 日
第１回 新人・新任介護職員向け実践研修（７日間） 10/19, 26, 11/2, 9, 16, 22, 12/2
第２回 新人・新任介護職員向け実践研修（７日間） 2/2, 9, 16, 24, 3/2, 9, 16

介護福祉士国家試験直前対策講座
（模擬試験＋直前対策講座　年１コース× 2日間） 11/1,15

Ａ 相談支援従事者初任者プレ研修（年１コース×2日間）
（追加）第２回 相談支援従事者初任者プレ研修（年１コース×2日間）
Ｂ 相談支援従事者初任者研修（年 1コース× 7日間）
Ｃ 相談支援従事者現任研修（年 1コース×４日間）
Ｄ 相談支援従事者スキルアップ研修①GSV（年１コース× 1.5 日間）
Ｅ 相談支援従事者スキルアップ研修②（年１コース× 1.5 日間）
Ｆ 支援会議・サービス調整会議実践研修（年１コース× 1日）
Ｇ 障害者ケアマネジメント等指導者養成研修（年 1コース× 1日）

医療的ケア児等コーディネーター養成研修（年１コース×５日間）
重度訪問介護従業者養成研修（年１コース×６日間）
第１回 強度行動障害支援者養成研修 基礎研修（２日間）
第２回 強度行動障害支援者養成研修 基礎研修（２日間）
第３回 強度行動障害支援者養成研修 基礎研修（２日間）
第４回 強度行動障害支援者養成研修 基礎研修（２日間）
強度行動障害支援者養成研修　実践研修（年１コース×２日間）
行動援護従業者養成研修（年１コース×４日間）
第１回 同行援護従業者養成研修 一般課程（３日間）
第２回 同行援護従業者養成研修 一般課程（３日間）
同行援護従業者養成研修 一般・応用課程（年１コース×５日間）
同行援護従業者養成研修�応用課程（年１コース×２日間）

Ａ 新任職員研修（３コース×１日）　※南中北の分散開催
Ｂ 現任職員研修（年３コース）
Ｃ 介護予防ケアマネジメント従事者養成研修（年１コース）

介護支援専門員専門Ⅰ・更新研修（年 1コース×９日間）
※動画視聴２回＋７日
介護支援専門員専門Ⅱ・更新研修（年 2コース×６日間）

法人役員・管理者向けセミナー

1 3 月11日
（調整中）

福祉用具展示・相談会（川崎市福祉サービス協議会 共催）
2 家庭介護教室　ミニ講座（川崎市福祉サービス協議会 共催）
3 7 月 2 日 だいJOBセンターの支援について知ろう（ひきこもり支援センター関連講演会）
4 調整中 知るから始める基礎講座　障害の理解（地域支援者向け）
5 11月19日 神奈川リハビリテーション研究会

令和４年度　川崎市総合研修センター研修事業一覧
■ 福祉職員向け現任研修

■ 市民向け事業

■ 法定研修ほか
● 介護職員研修

● 相談支援従事者研修 ● 障害関係従業者養成研修 ● 地域包括支援センター職員等研修

● 人材育成・法人運営事業

● 自主事業（資格更新研修）

● 認知症介護関係研修

● 試験対策

社会福祉法人 川崎市社会福祉協議会

総合研修センター 〒 210-0024　川崎市川崎区日進町 5-1　川崎市複合福祉センターふくふく 2階
TEL.044-223-6509 FAX.044-223-6598

ケンケン プランちゃん

現在募集中の
研修については
こちらを
ご覧ください

募集終了している研修も含みます。また、新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、延期、中止、オンライン等へ変更することがあります。



定員 申込締切

(金)８ 26

本研修は、全国社会福祉協議会が開発した福祉職員
キャリアパス研修課程のカリキュラムを短縮および
一部変更し実施するものです。

１ 社会人として学ぶことの意義とは

２ 自分自身の課題に気づく

３ OJT教育の方法

４ 「こんな職員になりたい！」を描く

カリキュラム

日時

会場
（川崎市川崎区日進町5-1 ※JR川崎駅より徒歩15分）

ー組織でも現場でも頼れる職員になるー

向け研修

に携わる祉
中堅職員 チームリーダー

階層別研修

※申込み多数の場合は抽選とさせていただきます。
※申込が定員に達しなかった場合は、締切期限以降
先着順にてお受付けいたします。



全国社会福祉協議会の「全国共通・キャリアパス対応生涯研修課程＜福
祉職員職務階層別研修＞」のテキストを参考に、川崎市社会福祉協議会
が独自に実施するものです。

福祉に携わる中堅職員・チームリーダー向け研修

※受講の可否に関わらず、結果は
郵送にてお知らせいたします。
令和４年９月２日（金）を過ぎても通
知が届かない場合はご連絡ください。

対象者 市内の高齢者または障害者支援施設・事業所、行政機関等に在勤で、

従事年数合計が 概ね５年以上 の方

4，000円
※ 受講料受領後に欠席・早退等の事由が生じても受講料の返金は行いませんので、

あらかじめご了承ください。

受講料

申込 インターネット上の専用申込フォームより申込

URL→https://forms.gle/y4z93ZQSkc6CGF8e7

QRコード→

または

講師 広嶋 稔之 氏（特別養護老人ホームみんなと暮らす町 施設長）
田邉 浩康 氏（地域密着型特別養護老人ホームせせらぎ 施設長）
山本 忠弘 氏（グループホーム青葉台 ホーム長）
福井 由紀 氏（特別養護老人かないばら苑

地域共生・キャリアデザイン担当チーフ）

※ 上記講師は「全国社会福祉協議会福祉職員キャリアパス対応生涯研修課
程」指導者養成研修課程を修了しています。

※個人情報の取り扱い
研修を通して知り得た個人情報は、当該研修業務の運営以外に使用されることはありません。

科目 時間 概要

＜学ぶ＞
社会人として学ぶことの意義とは

9:30~10:20
社会人として学ぶことの意義を理解
する。

＜気づく＞
自分自身の課題に気付く

10:30~12:00
ワークを通して自分自身の課題を理
解する。

昼食 12:00~13:00

＜気づく＞
ＯＪＴ教育の方法

13:00~14:00
自身のＯＪＴ教育を振り返り、ポイ
ントを理解する。

＜変わる＞
「こんな職員になりたい！」を描く

14:10~16:40
グループで行動指針マップを作成し、
アクションプランを描く。

総括講義 16:40~17:00 全体のまとめ

カリキュラム（予定）

https://forms.gle/y4z93ZQSkc6CGF8e7


人手不足・人財不足を考える

会場：総合研修センター 研修室
（川崎市複合福祉センター【ふくふく】２階）

※ＪＲ川崎駅から徒歩10分の会場です

令和４年９月２１日（水）１４：００～１６：００

超高齢化社会において、介護現場の人手不足は深刻な問題です。
この研修では、介護職員の離職のサインと離職理由について
その予防と対策、組織内の人財定着について事例を通して学びます。
是非、この機会にご参加ください。

申込み用QRコード

締切り迫る！



研 修 申 込 書 申込締切 ８月２９日（月）１７時必着

ＦＡＸ送付先 ： 総合研修センター ＦＡＸ： ０４４－２２３－６５９８

【研修テーマ】 令和４年度福祉従事者現任研修『人手不足・人財不足を考える』

【所属種別】 高齢 ・ 障害 ・ 児童 （○で囲んでください）

ふりがな 年 齢

氏 名

勤務先名称
※福祉の職場で働く方を対象とした研修ですので、必ずご記入ください。

領収書宛名
※受講料の領収書宛名となります、正確にご記入ください。

通知文送付先
〒 －

電 話

メールアドレス

◆◆ 申込者情報 それぞれの項目について、複数該当の場合は全てに○してください ◆◆

勤務先の種類 ①入所 ②通所 ③訪問 ④居宅介護支援 ⑤地域包括 ⑥小規模多機能 ⑦その他( )

職 種 ①介護職 ②相談援助職 ③看護職 ④管理職 ⑤事務職 ⑥ケアマネ ⑦保育士

従事経験年数 ①6ヶ月未満 ②6ヶ月～1年 ③1年～5年 ④5年～10年 ⑤10年以上 ⑥25年以上

資 格

①あり ②なし

□介護職員初任者研修(ﾍﾙﾊﾟｰ2級) □介護職員実務者研修 □介護福祉士 □社会福祉士

□ケアマネ □精神保健福祉士 □看護師 □保育士 □その他（ ）

事前アンケート

この研修で特に知りたいこと、お困りのことがありますか？（具体的に）

職員の離職、職員の定着について、どのような対策をされてますか？（具体的に）

研修受講に際し、何か配慮が必要な方は右欄にご記入ください［ ］

≪個人情報の保護について≫
当研修の申込に関して事務局が知り得た住所や電話番号等の個人情報は、適切な研修事業の運営に活用いたします。

自宅 ・ 勤務先
(どちらかに○をしてください)



令和４年度福祉職員向け現任研修

介護記録は、法律上どのように位置づけられているでしょうか。

トラブルや訴訟時にリスクマネジメントの不徹底やインシデン

ト及びアクシデント記録の不備と認定されないよう、法律の視

点から介護記録のポイントを学びます。

令和 年

総合研修センター 研修室
川崎市川崎区日進町5-1ふくふく2階（JR川崎駅より徒歩15分）

市内在住もしくは市内在勤で
福祉施設・事業所にお勤めの方

令和4年9月13日（火）17時必着

外岡 潤 氏
法律事務所おかげさま代表弁護士。平成21年

4月、日本初の介護・福祉系を標榜する法律

事務所として開所。開業以来、介護トラブル

に関する訴訟等を全国で担当している。

日時

会場

対象者

【お問い合わせ・お申込み先】

社会福祉法人川崎市社会福祉協議会 総合研修センター

〒210-0024 川崎市川崎区日進町5-1

川崎市複合福祉センター ふくふく２階

TEL 044-223-6509 FAX 044-223-6598

締切

下記いずれかの方法で

お申込みください。

1 下記GoogleフォームURLもしくは
QRコードから申込む

裏面申込書を郵送かFAXして申込む2

受講の可否にかかわらず、結果を郵送またはFAX

で通知いたします。9月20日（火）を過ぎても通

知が届かない場合は、ご連絡ください。

裏面申込書

30名
定員

先着順

受講料

2,000円

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点から中止または延期になる

場合がございますので、予めご了承ください。

申込

プラン

https://forms.gle/3xH3Q51dfvPfquLX7

講師

https://forms.gle/3xH3Q51dfvPfquLX7


研 修 申 込 書 申込締切 ９月１３日（火）１７時必着
ＦＡＸ送付先： 総合研修センター ＦＡＸ： ０４４－２２３－６５９８

【研修テーマ】
令和４年度福祉従事者現任研修

『法律の視点からみる介護記録のポイント』

【所属種別】 高齢 ・ 障害 ・ 児童 （○で囲んでください）

ふりがな 年 齢

氏 名

勤務先名称
※福祉の職場で働く方を対象とした研修ですので、必ずご記入ください。

領収書宛名

※受講料の領収書宛名となります、正確にご記入ください。

通知文送付先
〒 －

電 話

メールアドレス

◆◆ 申込者情報 それぞれの項目について、複数該当の場合は全てに○してください ◆◆

勤務先の種類 ①入所 ②通所 ③訪問 ④居宅介護支援 ⑤地域包括 ⑥小規模多機能 ⑦その他( )

職 種 ①介護職 ②相談援助職 ③看護職 ④管理職 ⑤事務職 ⑥ケアマネ ⑦保育士

従事経験年数 ①6ヶ月未満 ②6ヶ月～1年 ③1年～5年 ④5年～10年 ⑤10年以上 ⑥25年以上

資 格

①あり ②なし

□介護職員初任者研修(ﾍﾙﾊﾟｰ2級) □介護職員実務者研修 □介護福祉士 □社会福祉士

□ケアマネ □精神保健福祉士 □看護師 □保育士 □その他（ ）

事前アンケート
※ご協力ください。

本テーマの中で、特に知りたいことはありますか？（具体的に）

本テーマに関し、現在お困りのことはありますか？（具体的に）

研修受講に際し、何か配慮が必要な方はご記入ください。（例 車いすの使用など）

≪個人情報の保護について≫
当研修の申込に関して事務局が知り得た住所や電話番号等の個人情報は、適切な研修事業の運営に活用いたします。



会場：総合研修センター 研修室
（川崎市複合福祉センター【ふくふく】２階）

※ＪＲ川崎駅から徒歩10分の会場です

令和４年１０月４日（火）１３：３０
～１６：３０

精神疾患に関する労災件数が増加傾向にある状況において、従来
型うつ病と新型うつ病をはじめとするメンタルヘルスの正しい知識と
理解、認識を深め、発症時、休職・復職時の具体的対応策と予防
策を学びます。管理監督者の立場から、メンタルヘルストラブルを訴
えている部下への正しい対処方法を事例を通し学びます。

申込み用QRコード



研 修 申 込 書 申込締切 ９月１２日（月）１７時必着

ＦＡＸ送付先 ： 総合研修センター ＦＡＸ： ０４４－２２３－６５９８

【研修テーマ】
令和４年度福祉従事者現任研修

『職員のメンタルヘルス対応の具体的な進め方と予防策』

【所属種別】 高齢 ・ 障害 ・ 児童 （○で囲んでください）

ふりがな 年 齢

氏 名

勤務先名称
※福祉の職場で働く方を対象とした研修ですので、必ずご記入ください。

領収書宛名
※受講料の領収書宛名となります、正確にご記入ください。

通知文送付先
〒 －

電 話

メールアドレス

◆◆ 申込者情報 それぞれの項目について、複数該当の場合は全てに○してください ◆◆

勤務先の種類 ①入所 ②通所 ③訪問 ④居宅介護支援 ⑤地域包括 ⑥小規模多機能 ⑦その他( )

職 種 ①介護職 ②相談援助職 ③看護職 ④管理職 ⑤事務職 ⑥ケアマネ ⑦保育士

従事経験年数 ①6ヶ月未満 ②6ヶ月～1年 ③1年～5年 ④5年～10年 ⑤10年以上 ⑥25年以上

資 格

①あり ②なし

□介護職員初任者研修(ﾍﾙﾊﾟｰ2級) □介護職員実務者研修 □介護福祉士 □社会福祉士

□ケアマネ □精神保健福祉士 □看護師 □保育士 □その他（ ）

事前アンケート

メンタルヘルス対応について知りたいことはありますか？（具体的に）

部下または同僚のメンタルヘルストラブル対処で、お困りのことはありますか？（具体的に）

研修受講に際し、何か配慮が必要な方は右欄にご記入ください［ ］

≪個人情報の保護について≫
当研修の申込に関して事務局が知り得た住所や電話番号等の個人情報は、適切な研修事業の運営に活用いたします。

自宅 ・ 勤務先
(どちらかに○をしてください)



外国人介護士の受入れと
最低賃金1200円時代への備え

会場：総合研修センター 研修室
（川崎市複合福祉センター【ふくふく】２階）

※ＪＲ川崎駅から徒歩10分の会場です

令和４年１０月１４日（金）１４：００
～１６：００

超高齢化社会において、介護現場の人手不足は深刻な問題です。
この研修では、介護人材の状況と外国人介護労働者の就労状況、
多文化共生の課題等について認識し、将来の労働条件に対する備
えについて学びます。是非、この機会にご参加ください。

申込み用QRコード

締切り迫る！



研 修 申 込 書 申込締切 ９月２２日（木）１７時必着

ＦＡＸ送付先 ： 総合研修センター ＦＡＸ： ０４４－２２３－６５９８

【研修テーマ】
令和４年度福祉従事者現任研修

『外国人介護士の受入れと最低賃金1200円時代への備え』

【所属種別】 高齢 ・ 障害 ・ 児童 （○で囲んでください）

ふりがな 年 齢

氏 名

勤務先名称
※福祉の職場で働く方を対象とした研修ですので、必ずご記入ください。

領収書宛名
※受講料の領収書宛名となります、正確にご記入ください。

通知文送付先
〒 －

電 話

メールアドレス

◆◆ 申込者情報 それぞれの項目について、複数該当の場合は全てに○してください ◆◆

勤務先の種類 ①入所 ②通所 ③訪問 ④居宅介護支援 ⑤地域包括 ⑥小規模多機能 ⑦その他( )

職 種 ①介護職 ②相談援助職 ③看護職 ④管理職 ⑤事務職 ⑥ケアマネ ⑦保育士

従事経験年数 ①6ヶ月未満 ②6ヶ月～1年 ③1年～5年 ④5年～10年 ⑤10年以上 ⑥25年以上

資 格

①あり ②なし

□介護職員初任者研修(ﾍﾙﾊﾟｰ2級) □介護職員実務者研修 □介護福祉士 □社会福祉士

□ケアマネ □精神保健福祉士 □看護師 □保育士 □その他（ ）

事前アンケート

外国人介護労働者の受入れについて知りたいこと、お困りのことはありますか？（具体的に）

介護人材不足の解消、最低賃金ＵＰについて、どのようなことが課題になると思いますか？

研修受講に際し、何か配慮が必要な方は右欄にご記入ください［ ］

≪個人情報の保護について≫
当研修の申込に関して事務局が知り得た住所や電話番号等の個人情報は、適切な研修事業の運営に活用いたします。

自宅 ・ 勤務先
(どちらかに○をしてください)



会 場

定 員

対象者

申込方法

申込期限

QRコード

※新型コロナウイルスの影響により、中止させていただく場合がございます。詳細はホームページをご確認ください。

介護保険請求事務の

流れと注意点

令和４年度福祉職員向け現任研修

[初任者向け]

【お申込み・お問合せ先】

社会福祉法人 川崎市社会福祉協議会 総合研修センター

〒 210-0024 川崎市川崎区日進町5-1 川崎市複合福祉センター｢ふくふく｣２階

T E L： ０４４（２２３）６５０９ F A X： ０４４（２２３）６５９８

E-mail：kensyu-c@csw-kawasaki.or.jp

開 所： 火～土 9:00～17:00 (日・月・祝祭日・年末年始を除く)

令和４年 10月21日 金 13:30 ～ 16:30日 時

講 師 松本 享 氏 （川崎市健康福祉局 長寿社会部 介護保険課）

《研修内容》

『介護予防・日常生活支援総合事業請求業務（川崎市制度に限ります）』
『介護保険請求業務』 『各種加算』 『返戻』 等

本研修では、初めて介護保険請求事務に携わる介護支援専門員（ケアマネジャー）の方やサービス

事業所の請求事務担当の方を対象として『介護保険等請求事務の流れ』『給付管理票や介護給付費

請求書等の帳票の理解』『各種加算』『返戻』等の請求事務に必要な基礎知識を学びます。

総合研修センター 研修室 （JR川崎駅より徒歩約15分）

５０名
(定員を超えた場合は抽選となります)

市内在住または在勤で、福祉施設・事業所等にお勤めの方

受講料 2,000円
(研修当日、受付にてお支払ください）

①・②いずれかの方法にてお申込みください。

①右記申込QRコード（Googleフォーム）にてお申込み

https://forms.gle/pH9L7xrGpizuCy289

②裏面の研修申込書に必要事項をご記入のうえ､下記へFAX

または郵送にてお申込み

令和 4年 9月 16日（金）17時 必着

※受講の可否にかかわらず、結果を郵送で通知いたします。

※令和４年9月2６日（月）を過ぎても通知が届かない場合はご連絡ください。



ＦＡＸ送信先 総合研修センター 研修担当 宛 

ＦＡＸ番号 ０４４－２２３－６５９８   申込締切日 ９月１６日（金）【１7時 必着】 

研  修  申  込  書 

【研修テーマ】 介護保険請求事務の流れと注意点 

種 別    高 齢 ・ 障 害 ・ 児 童 （該当に○をしてください） 

フ リ ガ ナ  

氏     名  

勤 務 先 名 称 
 

※介護・福祉の現場で働く方を対象とした講座ですので、必ずご記入ください。 

領 収 書 宛 名 
 

※受講料と引き換えにお渡しする領収書の宛名となりますので、正確にご記入ください。 

通知文送付先 
〒   － 自宅 ・ 勤務先     

（どちらかに○をしてください。）  

電     話  －  －  

メールアドレス   

申 込 者 情 報 それぞれの項目について、複数該当の方は全てにチェックしてください。 

勤務先の種類 
① 入所  ②通所  ③訪問  ④居宅介護支援  ⑤地域包括  ⑥小規模多機能  

⑦その他（                                  ） 

職 種 ①介護職 ②相談援助職 ③看護職 ④管理職 ⑤事務職 ⑥ケアマネ ⑦保育士 

従事経験年数 ①6ヶ月未満 ②6ヶ月～1年 ③1年～5年 ④５年～10年 ⑤10年以上 ⑥25年以上 

資 格 ①あり  ②なし 

□介護職員初任者研修 □介護職員実務者研修 □介護福祉士 □社会福祉士 □ケアマネ 

□精神保健福祉士 □看護師 □保育士 □その他（                 ） 
 

事前質問シート 

※介護保険請求事務について、特に確認したいことをご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

個人情報の保護について  当研修の申込に関して事務局が知り得た住所・電話番号等の個人情報は、 

適切な研修事業の運営を行う目的に限り活用いたします。 

 



 

 

 

 

 

 

■講  師：竹田 幸司 氏 

         （田園調布学園大学准教授・各種介護福祉士国家対策講座講師） 
 

■内  容：模擬試験 1 日・直前対策講座 1 日（計 2 日間） 

         ※模擬試験は福祉教育カレッジの第２回応用編 
 

■模擬試験（1 日目）  ：１１月 １日（火）１０：００～１５：００ 

※模擬試験の結果は福祉教育カレッジよりご自宅に郵送されます。 

■直前対策講座（2 日目）：１１月１５日（火） ９：３０～１７：００ 

■会  場：総合研修センター  ※JR 川崎駅より徒歩 10 分 

（川崎区日進町５－１ 川崎市複合福祉センター ふくふく ２階） 

 

■対  象：今年度、介護福祉士国家試験を受験予定の川崎 

市内在住・在勤の方で、2 日間参加出来る方 

■定  員：28 名（※定員を超えた場合は抽選） 

■受 講 料：1２,000 円（模擬試験代込み、テキスト代別） 

■申込方法：①右上の QR コードまたは総合研修センターホームページ内の申込フォーム

【https://forms.gle/Fm7bP7ZZ4JQTPijE9】より申込完了メールが届きます 

②裏面申込書に必要事項を記載し、FAX または郵送にて申込み  

 

■申込締切日：９月１日（木）１７：００必着 
 

※新型コロナウィルス感染症の影響により、開催を中止する場合があります。その際は当センタ

ーホームページ（http://www.kourei-c.jp/）に掲載いたします。 

※当講習の申込に関して知り得た個人情報を事務局が運営に使用すること。また、模擬試験の 

業務委託先に提供の旨、ご了承ください。 

 

 

 

 

 

介護福祉士国家試験受験対策講座でご活躍の講師による対策講座です。 

模擬試験で腕試しをして、詳しい対策を聞き、介護福祉士国家試験の 

合格への足固めをしませんか？ 

一緒に合格を目指しましょう！ 

【お問合わせ・お申込み先】         <<協賛>> 川崎市老人福祉施設事業協会 

社会福祉法人川崎市社会福祉協議会 総合研修センター 

〒２１０-００２４ 川崎市川崎区日進町５－１ 川崎市複合福祉センター ふくふく 2 階 

TEL ０４４－２２３－６５０９ FAX ０４４－２２３－６５９８ 総合研修センター 
キャラクター プラン 

令和４年度 

申込用 QR コード 

※受講の可否にかかわらず、

結果を郵送または FAX で通

知いたします。 

９月７日（水）を過ぎても通

知が届かない場合はご連絡

ください。 

締切り迫る！ 



介護福祉士国家試験直前対策講座 ２日間のスケジュール（予定） 

【1 日目】１１月 １日（火）模擬試験 ※実際の国家試験とは開始時間が異なります。 

１０：００～ 事務連絡・配布物確認 

１０：１０～ 模擬試験・午前の部（1 時間５0 分） 

１２：００～ 休憩 

１３：００～ 事務連絡・配布物確認 

１３：１０～ 模擬試験・午後の部（1 時間５0 分） 

【２日目】１１月１５日（火）直前対策講座（講義） 

  ９：３０～ テキスト等を使用して、国家試験の得点 UP ポイントをお伝えします。 

        ※テキストは、各自で購入し講義当日に持参してください 
 

「令和４年度 介護福祉士国家試験直前対策講座」 

申込書 
FAX 番号：０４４－２２３－６５９８（総合研修センター宛て） 

申込締切日：９月１日（木）１７時 必着 

ふりがな                                 

 

氏  名                                 年 齢 

 

 

自宅住所  〒                              性 別 

 

 

自宅（携帯）電話        —        － 

勤務先名                           （どちらかに○で囲んでください） 

                           送付先 

                                   

勤務先住所 〒 

 

勤務先電話       －        — 

 

★勤務先種別★ 当てはまるものに○で囲んでください 

 

①訪問介護事業所 ・ ②特養 ・ ③老健 ・ ④デイサービス ・⑤デイケア 

 

⑥有料ホーム ・ ⑦居宅介護支援事業所 ・ ⑧地域包括支援センター 

 

⑨グループホーム ・ ⑩病院 ・ ⑪小規模多機能 ・ ⑫その他（        ） 

 

 

 

 

自宅 ・ 勤務先 

介護職員実務者研修を修了している ・ 令和４年度同研修修了予定 (どちらかを○で囲んでください) 

男 ・ 女 
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