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社会福祉法人川崎市社会福祉協議会作成（参考様式）

３
密
の
回
避

　　　　現在、飲食を伴うイベントはリスクを伴うため、自粛の方向です。
　　　　企画・参加の際は十分にご検討のうえ、再開時の参考にしてください。

使い捨て
資材の活用

換気が悪く、人が密になる空間に集団で集まることを避けましょう

座席の配置は、対面ではなく、互い違いや横並びなど工夫をしましょう

密集対策

開催内容の工夫をしましょう（参加人数、実施時間短く、回数増など）

飛沫感染防止をしましょう（× 歌、大声、多人数での会食）
密接対策

密閉対策

参加人数は会場の定員50%以下を目安としましょう
（参考：神奈川県「イベント開催に関する感染拡大防止の取組について」）

人と人との間隔は、できれば２ｍ（最低１ｍ）を空けましょう

最低30分に１回、窓やドアを開けるなど換気を行いましょう（５分程度）

換気の悪い場所は、極力使わないようにしましょう

自宅で検温し、発熱や風邪の症状がある場合は、参加を控えましょう

全員で体温、体調を確認し、記録を残しましょう

感
染
の
予
防

活動前の
健康ﾁｪｯｸ

参加者名簿
の作成

会場の備品
設備の消毒

マスクの
着用

手洗い・
手指の消毒

運動は熱中症・脱水症に注意、こまめな水分補給や室温調整を行いましょう

原則活動中は全員、正しくマスクを着用しましょう

衛生資材を会場内に設置しましょう（消毒液、ﾊﾝﾄﾞｿｰﾌﾟ、ﾍﾟｰﾊﾟｰﾀｵﾙなど）

手が洗えないときはアルコール等で手指消毒を徹底しましょう

こまめにハンドソープで手洗いをしましょう

野外で十分な距離が確保でき、熱中症の恐れがある場合はマスクを外すな
ど、身体的に配慮しましょう

複数の人が触れる場所や物は、定期的に消毒をしましょう
（テーブル、いすの背もたれ、ドアノブ、電源スイッチ、蛇口 など）

感染発生の際に追跡ができるよう、当日の参加者全員の連絡先を収集し、
適切に管理をしましょう（電話・住所・氏名・メール等）

茶菓子は個包装されたものを提供しましょう

会食などは個別に配膳しましょう

食器、コップ、箸、タオルなど共用しないようにしましょう

新型コロナウイルス感染症予防チェックポイント（９つのルール）の簡易版チェック
シートです。様々な場面でご活用ください。

（例）● 活動前の準備、確認用に… ● 団体の記録用として…

※参考様式：Vol.３
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No. ② ③ ④ ⑤ マスク

1 ℃

2 ℃

3 ℃

4 ℃

5 ℃

6 ℃

7 ℃

8 ℃

9 ℃

10 ℃

11 ℃

12 ℃

13 ℃

14 ℃

15 ℃

社会福祉法人川崎市社会福祉協議会作成（参考様式）

氏　名 ①体温連絡先 備　考

① 体温測定（37.5℃以上もしくは平熱より１℃以上高い場合、活動できません）
② 体調不良はない

● せき、のどの痛みなど風邪の症状 ● だるさ（倦怠感）、息苦しさ
● 味覚や嗅覚の異常 ● 体が重く感じる、疲れやすい など

③ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触はない
④ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方はいない
⑤ 過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等へ

の渡航または当該在住者との濃厚接触はない


